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 อตตฺโนปิปเรสญฺจ  อตฺถาวโห  ว  ขนฺติโก 

 
    สคฺคโมกฺขคมํ  มคฺคํ  อารุฬฺโห  โหติขนฺติโก. 

 
    ผู้มีขันติ   ช่ือว่านาํประโยชน์มาให้ทั้งแก่ตนทั้งแก่ผู้อื่น 

                               
     ผู้ที่มีขันติช่ือวา่   เป็นผู้ขึ้นสู่ทางไปสวรรคแ์ละนพิพาน 

                 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
                              
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป                                         
                

                                 ดำเนินความว่า ในธรรมภาษิตน้ีมีขอ้ความแบง่ออกได้ ๓ ประเด็นคือ ๑. กล่าวถึงบุคคล  
 
               ผู้มีขันติ ๒. สรรเสรญิผู้มีขันติวา่เป็นผู้นำประโยชน์คอืความสุขความเจรญิมาให้ทั้งแก่ตนและผูอ้ื่น   
 
               ๓. ผู้มีขันตมิีโอกาสได้ไปสูส่วรรค์ตลอดถึงพระนพิพาน. ประเด็นแรกเป็นเหตุของ ๒ ประเด็นหลัง,  
 
               ๒ ประเด็นหลังเป็นผลของประเด็นแรก, ดังจะแยกขยายอธิบายเนื้อความเป็นข้อ ๆ  ต่อไปน้ี  บรรดา  
 
               ประเด็นทั้ง ๓ นั้น เฉพาะประเด็นที ่๑ ท่านกล่าวถึงบคุคลผูม้ีความอดทนคือ ตั้งอยูใ่นขันติธรรมนั่นเอง    
 
               คำวา่ขันติธรรมธรรมคือขันตินั้นแปลว่าความอดทนหมายถงึอดกลั้นต่อหนาวรอ้นหวิกระหายเป็นต้น   
 
               เรียกวา่ ทนตรากตรำ เพราะคนเราเกิดมาจำต้องประกอบกรณียะกิจตรากแดดตรำฝนทนหิวกระหวาย  
 
               เพือ่การครองชีพ ๑  ต่อคลองถ้อยคำทีผู่้อื่นกลา่วมาไม่ดี  เรียกว่า  ทนกระทบกระทั่ง  หรือ  ทนเจ็บใจ   
 
               เหมือนอยา่งช้างศึกที่ทนทานลูกศรซ่ึงตกจากแล่งมาต้องกายในสนามรบ  เพราะวา่คนส่วนมากเป็นผู้ 
 
              ทศุีลดังน้ี. ก็แล ขันติซึ่งประการดังกล่าวมานี้แหละ ย่อมตัดรากแห่งบาปทั้งสิ้น เป็นตัวเหตุให้คุณธรรม 
 

                อื่น ๆ ทำใหเ้กิดเจริญขึ้นกับตนเองทั้งในปัจจุบันและอนาคตและชื่อวา่ยอ่มขุดรากแห่งความติเตยีนได้. 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  สตุตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค ว่า. 
 

          เกวลานํ ปิปาปานํ ขนฺติมูลํ นิกนฺตติ 
 

           ครหกลหาทีนมํูลํ ขนติ ขนฺติโก. 
 
                                                      ขันติ  ย่อมตัดรากแห่งบาปทั้งสิ้น 
 

                                               ผู้มีขันติชื่อวา่ยอ่มขดุรากแห่งความติเตยีนและการทะเลาะกันเป็นต้นได้. 
 

                                           อธิบายความว่า ลักษณะการตัดรางเง่าแห่งบาปคือ กิเลสตัณหาได้นั้นจำเป็นอย่างยิ่ง 
 

                      เพราะเป็นของยาก ดังนั้น ขันติ เป็นความอดทน หรอื ความอดกลั้น ต่ออำนาจของกิเลสตัณหา  
 

                      หมายถึง ความมีใจหนักแน่น ไม่ยอ่ท้อต่ออุปสรรค ปัญหา หรือความยากลำบากตา่ง ๆ ที่เขา้มาขัด 

 

                      ขวางทางแห่งความสำเร็จ ลักษณะของขันติ มี ๔ อย่าง คือ อดทนต่อความลำบากตรากตรำ อดทนต่อ 

 

                      ทุกขเวทนา อดทนต่อความเจ็บใจอดทนต่ออำนาจกิเลส อดทนต่อความลำบากตรากตรำ อดทนตอ่ 

 

                      ความลำบากตรากตรำ คอื ไม่วา่จะเหนื่อยยากลำบากแค่ไหนในการทำงานหรือสร้างคณุงามความดี 
 

                      ใดๆ ก็ตาม เช่น ในการศึกษาเล่าเรยีน ในการประกอบอาชีพ ในการสรา้งบุญสร้างกุศล เป็นต้น ถึงจะ 

 

                      มีความเหน็ดเหนื่อย เราก็อดทน ก็ไม่ย่อท้อ อดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นอดทนต่ออำนาจกิเลส กิเลส  
 

                      คือ โลภะ โทสะ โมหะ เมื่อเกิดขึ้นมาครอบงำจิตใจเราแลว้ ย่อมทำให้จิตใจเราเศร้าหมอง เป็นไปตาม 

 

               อำนาจของมัน โลภะ เกิดขึ้นมาแลว้ก็ทำให้อยากได้ แล้วแสวงหามาในทางที่ทุจริต โทสะ เมือ่เกิดขึ้น 

 

                      มาแล้วก็ทำให้โกรธ ทำให้มีอารมณ์ฉุนเฉียว ก่อให้เกิดการฆ่ากัน ทำรา้ยกัน เบียดเบียนกันขึ้น โมหะ  
 

                      เมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว ก็ทำให้หลงผิด เห็นถูกเป็นผิด เห็นผิดเป็นถูก ขาดจิตสำนึก ไม่รูจ้ักบาปบุญคุณโทษ 

 

                      เราต้องอดทนต่ออำนาจของกิเลสได้ จึงได้ชื่อว่าผู้ทีม่ีความอดทนแล้วจึงนับว่ามีเมตตา  มีลาภ มียศ 

 

                      และมีสุขเสมอ  ที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลายจะไปในโลกไหนๆ ก็ได้ช่ือว่ามีคนรักใคร่เสมอ 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค ว่า.                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

                ขนฺติโก  เมตฺตวา  ลาภียสสฺสีสุขสีลวา                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

                 ปิโย  เทวมนุสฺสานํ  มนาโป  โหติขนฺติโก.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                                      ผู้มีขันตินับว่ามีเมตตา   มีลาภ  มียศและมีสุขเสมอ                  จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก ่
  

                                                   ผู้มีขันติเป็นที่รัก  ที่ชอบใจของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า ผู้ที่มีความอดทน คือผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง ใจเย็น ไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์ที่มา                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               กระทบ เช่น อดทนต่อความลำบากตรากตรำ อดทนต่อทุกขเวทนา อดทนต่อความเจ็บใจ เป็นต้น หรืออดทนต่อ                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               อำนาจของกิเลสที่มากระทบ เช่น เมื่อมีสิ่งกระตุ้นให้เกิดความโกรธ ก็อดทนต่ออำนาจของความโกรธนั้นได้ ไม่ ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

               แสดงอาการอันเป็นลักษณะของผู้โกรธ สามารถข่มอารมณ์ได้ดี บุคคลผู้ที่มีความอดทนดังกล่าวมา ย่อมเป็นที่รัก  ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 เป็นที่เมตตาที่ชอบใจของคนรอบข้าง มีลาภ  มียศและมีสุขเสมอ เพราะคบค้าสมาคมแล้วไม่ทุกข์ อยู่ใกล้แล้ว                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      สบายใจ ไม่ต้องพลอยหงุดหงิดตาม ไม่ต้องระแวง สบายใจที่ได้คบหา บุคคลผู้ที่มีความอดทน ก็จะสามารถเป็น  

  

                      กัลยาณมิตรให้แก่ผู้อื่นได้ เพราะเขาเป็นคนใจเย็น ทำตัวเป็นแบบอย่างที่ดีได้ และสามารถให้คำแนะนำผู้อื่นใน  

  

                      เร่ืองของความอดทนได้ เป็นบุคคลที่น่าคบค้าสมาคมมาก ๆ ประเภทหนึ่ง ความอดทน คือ อาการที่ไม่หวั่นไหว  

  

                      ทั้งทางกายและทางใจ แต่เป็นเคร่ืองประดับภายในคือประดับใจ และส่งผลต่อภายนอกคือใบหน้าและผิวพรรณ  

  

                       ด้วยเช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น คนที่มีความโกรธ ย่อมมีหน้าตาบึ้งตึง แลดูไม่สวยงาม ไม่น่ามอง ผิวพรรณก็ดูไม่ผ่อง  

  

                ใส แต่ถ้ามีความอดทน คืออดทนต่ออำนาจของความโกรธ ใช้ความอดทนข่มความโกรธเอาไว้เสียได้ ก็จะทำให้  
  
                ความโกรธไม่แสดงออกมาทางสีหน้าและแววตา สามารถยิ้มแย้มแจ่มใสได้ ทำให้น่าดู น่ามอง น่าชอบใจเป็นที่รัก    
  
                ที่ชอบใจของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย จึงกล่าวได้ว่า ขันตินี้เป็นธรรมที่นำประโยชน์สุขมาให้ทั้งในแง่ของการ  
  
                ปฏิบัติหน้าที่การงาน ของการปฏิบัติธรรมเพ่ือกำจัดทุกข์ทั้งกายและใจ และเป็นแรงผลักดันชีวิตไปสู่ความสำเร็จ  
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                            สรุปความว่า ผู้มีขันติ ช่ือว่านำประโยชน์มาให้ทัง้แก่ตน และแก่ผูอ้ื่น ผูม้ีขันติธรรม ชื่อว่า 
 

               เป็นผู้ขึ้นสูท่างไปสูส่วรรค์ และนพิพาน" สวดมนต์ฉบับหลวง พระพุทธองค์ตรัสวา่ ผู้มีขันติธรรม 
 
               ประจำใจ จึงได้ชื่อว่านำประโยชน์สุขมาให้ทั้งแก่ตนและแก่ผู้อื่นคอื นอกจากจะมอีานิสงส์เกิดขึ้นกับ 
 
               ตนเองแล้ว ยังให้เกิดคุณประโยชน์ต่อผู้อื่นด้วย เหมอืนที่พระบรมศาสดาของเรา ในสมัยที่เป็นพระ 
 

                บรมโพธสิัตว์ กำลังสรา้งบารมี แล้วผลแห่งขันติธรรมนั้น ทำให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย ทั้งมนุษย์และเทวา  
 

                 ก็ได้ดื่มด่ำธรรมรสอันยอดเยี่ยมตรสัรู้ธรรมตามพระพทุธองค์ เสวยเอกันตบรมสุขพ้นทุกขก์ันตลอดไป 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

อตฺตโนปิปเรสญฺจ  อตฺถาวโห  ว  ขนฺติโก 

 

สคฺคโมกฺขคมํ  มคฺคํ  อารุฬฺโห  โหติขนฺติโก. 
 

ผู้มีขันติ   ช่ือว่านาํประโยชน์มาให้ทั้งแก่ตนทั้งแก่ผู้อื่น 

 
ผู้ที่มีขันติช่ือวา่   เป็นผูข้ึ้นสู่ทางไปสวรรค์และนิพพาน 

 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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